Uber mich

Seit tber 30 Jahren beschaftige ich mich mit der Energiearbeit, mit
der Kraft der Gedanken und mentalen Ansatzen for den Bereich
Korper, Geist und Seele.

Uber die Kraft der Gedanken besteht die Maglichkeit z.B. auch den
Korper zu trainieren und natirlich auch den Geist ins Positive zu
verwandeln.

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtig, die eigene Energie hoch zu
halten und das geschieht am besten wenn man in seiner Mitte steht.

Meine Angebote

Einzelcoaching
Onlinecoaching
Energiebehandlung
Selbsthypnose
Kreativarbeit

Terminvereinbarung unter:

¢ 0172 4209175

Mentaltrainerin Michaela Mara'Alina Nikisch

fIv -
mental - emotional

Terminvereinbarung unter:

0172 4209175

Kunst & Coaching in der Kunstscheune Mardorf

Kunstscheune Mardorf
Bockelriede 4 »
31535 Neustadt/Mardorf

infom nikisch@web.de
www.kunstscheune.vpweb.de

Ich unterstitze Fraven in ihrer Selbstfindung, ihr
Selbstbewusstsein aufzubauen und ihren
Selbstwert zu erkennen. Perstnliche Betreuung im
Einzel - oder Onlinecoaching. Als Reikimeisterin &
Hypnotherapeutin begleite ich dich auch
energetisch.

info.m.nikisch@web.de




